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CARATTERISTICHE del PROGETTO per le SCUOLE

Rete di istituzioni scolastiche

Durata pluriennale 

Fornire la massima informazione sulla 
prevenzione dei tumori ai giovani per favorire:

� il miglioramento della qualità della vita

� il benessere sociale

� il cambiamento culturale
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ISTITUTI COMPONENTI LA RETE

� Istituto Comprensivo di ARBORIO

� Istituto Comprensivo LANINO di Vercelli

� Istituto Comprensivo di TRONZANO

� Liceo Scientifico AVOGADRO di Vercelli

� Istituto Superiore CAVOUR di Vercelli

� Istituto Tecnico Industriale FACCIO di Vercelli

� Istituto Superiore FERRARIS di Vercelli

� Istituto Superiore D’ADDA di Varallo

� Istituto Superiore LAGRANGIA di Vercelli

� Istituto Alberghiero PASTORE di Varallo
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FINALITA’

�Acquisire uno stile di vita orientato al 

benessere

�Fornire la massima informazione in materia 

di prevenzione dei tumori

�Favorire il coordinamento e la sinergia tra le 

scuole, i soggetti pubblici, privati e del terzo 

settore del territorio
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ATTIVITA’ PREVISTE

� le scuole che aderiscono all'iniziativa, la 

inseriscono nei rispettivi Piani dell’Offerta 

Formativa 

� i progetti adottati aderiscono il più possibile alla 

programmazione formativa generale degli istituti 

� i progetti adottati devono essere condivisi con gli 

altri docenti 

� ogni istituto sceglierà una o più regole tra le dodici 

del CODICE ANTICANCRO
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ATTIVITA’ PREVISTE

� ogni Istituto può progettare liberamente i propri interventi -

in rete o in maniera singola 

� vengono adottate metodologie attive di 

insegnamento/apprendimento che prevedano anche l'utilizzo 

di strumenti della media-education e della peer-education

� la documentazione dei lavori e dei prodotti sarà raccolta e 

conservata nei modi più idonei come testimonianza ed 

esempio di buone pratiche anche attraverso la piattaforma 

Web del sito: http://www.valsesiascuole.it/
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ATTIVITA’ PREVISTE

� saranno esplicitati idonei strumenti di valutazione

annuale per registrare l'andamento dei progetti 

(che comprendano il numero dei soggetti coinvolti, 

grado di coinvolgimento, il livello di attenzione 

interno/esterno, questionari iniziali e finali) 

� al termine dell'anno scolastico è previsto un evento

conclusivo comune a tutti gli Istituti che sarà

preparato insieme
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Istituto Comprensivo di ARBORIO

� DESTINATARI: gli allievi, le loro famiglie, gli adolescenti

� Insegnare le norme di una corretta alimentazione

� Prevenire la diffusione del tabagismo fra i giovani

� Determinare negli allievi la capacità di operare scelte consapevoli

� Sensibilizzazione degli studenti rispetto ai rischi del fumo e di una 

cattiva alimentazione, attraverso il loro coinvolgimento attivo.

� Ideazione e realizzazione di un progetto (facilmente riproducibile e 

destinato particolarmente ai giovani) in grado di comunicare 

efficacemente lo slogan proposto dagli ideatori del concorso.

� Miglioramento della capacità di utilizzare vari strumenti comunicativi

� Produzione di CD-rom, cartelloni e manifesti attinenti ai temi proposti
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Istituto Comprensivo LANINO di Vercelli

� DESTINATARI: gli allievi, le loro famiglie, gli adolescenti

� Insegnare le norme di una corretta alimentazione

� Indirizzare verso stili di vita salutari

� Prevenire la diffusione dell’uso-abuso di fumo, alcool e 
droga

� Sviluppare  negli allievi capacità di operare scelte 
consapevoli attraverso una adeguata conoscenza dei processi 
di causa-effetto

� Produzione di CD-rom, documentazione elettronica,  
cartelloni, creazioni artistiche attinenti i temi proposti
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Istituto Comprensivo di TRONZANO

� DESTINATARI: gli allievi

� attivare un’esperienza di “critica culturale” al fenomeno fumo, alcol, 

alimentazione: informarsi, analizzare e confrontarsi.

� favorire negli alunni una capacità di scelte più responsabili e di elaborazione 

di messaggi positivi.

� motivare un cambiamento di comportamento nei giovani

� somministrazione di un questionario sul fumo, alcool agli allievi delle classi 

terze in forma anonima, tabulazione dei dati raccolti, analisi dei dati.

� Ricerche per gruppi su storia di alcool, fumo e obesità.

� Interviste a personaggi dello sport e dello spettacolo locale per conoscere 

l’azione di fumo, alcool e cattiva alimentazione sullo sport e sugli sportivi.

� Costruzione di spot, pubblicità e brevi filmati, bozzetti iconico-verbali 
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Liceo scientifico AVOGADRO di Vercelli

� DESTINATARI: le studentesse e gli studenti

� alimentazione;

� attività fisica; 

� prevenzione del tabagismo, dell’uso dell’alcol e della droga;

� inquinamento ambientale

� prevenzione oncologica – stili di vita.

� mezzi di comunicazione e diffusione delle notizie scientifiche

� Le classi coinvolte nel progetto (circa 24) tratteranno le diverse tematiche in 

base alla programmazione didattico disciplinare. Si prevede una fase di lavoro 

in classe, i docenti guideranno gli allievi negli approfondimenti, nella 

rielaborazione e nella preparazione di materiale. Seguirà poi una conferenza 

relativa alle tematiche trattate che permetterà agli studenti di presentare i lavori 

realizzati e di discutere con relatori esperti nel settore le varie tematiche.
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Istituto superiore CAVOUR di Vercelli

� DESTINATARI: le studentesse e gli studenti

� verranno presentate tutte le 12 regole agli 
allievi privilegiando quelle che più facilmente 
coinvolgono gli adolescenti e sulle quali essi 
possono agire (alcool, fumo, alimentazione 
scorretta, attività fisica)

� presentazione multimediale degli studenti delle 12 
regole da sottoporre ai compagni delle altre 
classi/scuole 
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Istituto superiore FERRARIS di Vercelli

� DESTINATARI: le studentesse e gli studenti

� sensibilizzare gli alunni sull'importanza di un corretto stile di 
vita

� rendere consapevoli gli alunni sulle scelte alimentari da attuare

� potenziare le capacità critiche riguardanti le informazioni

� sviluppare il desiderio di operare un processo di prevenzione 
per una migliore qualità della vita

� Lezioni teoriche e pratiche - Attività di ricerca - Lavoro di 
gruppo - Peer-education

� Produzione di elaborati vari (menù, diete, testi, ecc)
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Istituto superiore D’ADDA di Varallo

� DESTINATARI: le studentesse e gli studenti

� Aumentare la sensibilità degli studenti verso le tematiche alimentari, 
ambientali e di salute.

� Favorire l’acquisizione di conoscenze utili per un migliore stile di vita

� Il progetto di rete prevede lavori comuni con altri Istituti, pertanto si 
prevedono attività con l’Istituto Alberghiero di Varallo o Gattinara 

� Sul sito web dell'Istituto: registrazione delle Conferenze in modo che 
siano disponibili anche per classi non presenti durante gli eventi dal 
vivo.

� Il materiale raccolto, in particolare video e pagine web sarà organizzato 
da un gruppo di studenti e sarà disponibile per tutte le classi e per le 
altre scuole 
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Istituto superiore LAGRANGIA di Vercelli

� DESTINATARI: le studentesse e gli studenti

� Alimentazione 

� Prevenzione: fumo e alcool

� Brain storming - Avviamento alla scrittura creativa (breve 

sceneggiatura) - Utilizzo dei video in funzione didattica

� Produzione di video o presentazioni multimediali (spot 

pubblicitario sul modello di Pubblicità-progresso) ispirato 

ad alcune delle 12 regole, in particolare su alimentazione, 

abuso di fumo e alcool
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Istituto alberghiero PASTORE di Varallo

� DESTINATARI: le studentesse e gli studenti, famiglie, cittadinanza

� Temi: alimentazione, alcol e fumo passivo nei locali pubblici

� Favorire l’acquisizione di conoscenze utili per un migliore stile di vita.

� Fare assimilare agli allievi il concetto di prevenzione delle malattie oncologiche, 
facendo si che le informazioni acquisite vengano diffuse alle famiglie e applicate nella 
futura professione. 

� Rafforzare e consolidare la partecipazione degli studenti alle attività scolastiche ed 
extrascolastiche.

� Incoraggiare il sorgere di forme aggregative dei giovani intorno ad interessi costruttivi 
e utili sia per il futuro personale che professionale 

� Saranno previsti incontri con specialisti sia nella sede di Varallo sia di Gattinara e 
mensilmente verranno proposti “menu speciali” realizzati dagli alunni.

� Gli “speciali” verranno realizzati da gennaio 2009 dopo avere approfondito in classe le 
proprietà degli alimenti e le più adeguate cotture.

� Verrà proposto un corso serale – sulla prevenzione oncologica - tenuto dai ragazzi alle 
rispettive famiglie e ai cittadini interessati
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IL PROGETTO “CHI PIU’ DI TE?” E’:

Promosso da:

� Associazione di volontariato 

“PERCHE’ NO?” di Vercelli

Per le scuole realizzato:

� Con il patrocinio e la 

collaborazione attiva dell’Ufficio 

Scolastico Provinciale di Vercelli


